Pole Choisir mon groupe Objectifs Groupes SNSE : Jours: Créneaux: NB INSCRIT NB Places NB Séance
w X Je vais apprendre Barbo 11 Mercredi 9H30 a 10H15 12
9 Je mets latéte |, Barboteur 1 n N
b \ a flotter pour me Barbo 12 Mercredi 17H a 17H45 12 1
a - L dans |'eau... dépl 3 (non nageur)
= Iorecbms [0 O, [P ceplacer sur 8m Barbo 13 Samedi 9H4S 3 10H30 12
g né en 2019, 2018, |
& nager2_M 20172016 | Je suis a l'aise et . Barbo 21 Mercredi 9H30 a 10H15 12
< g . 5 | Je vais apprendre Barboteur 2
w Jenage omsur el . 4 tter pour me Barbo 22 Mercredi 17H a 17H45 12 1
5 ventre et sur le (non nageur)
o d deplacer sur une Barbo 23 Samedi 9H45 a 10H30 12
& os, sans
© . longueur " N
2015 ET AVANT materiel. Apprentissage App Samedi 11H15 a 12H 12
- . INC1 Mardi 17H30 a 18H15 12
oz Je m'exerce pour
é s Je sais nager 25 m sur le ventre passer le IN (sauv'nage) 1N C2 Mercredi 10H30 a 11H15 12 2
5 “g et un peu sur le dos Sauv'nage (50m € N c3 Mercredi 16H a 16H45 12
t o avec Obtacles) - X
g5 Je sais nager plus IN C4 Samedi 11H15 a 12H 12
fre}
g = de 25m Acquisition des 2N C1 Mercredi 10H30 a 11H15 12
w . .
g z Je sais nager 25 m sur le ventre compétences 2N C2 Mercredi 16H 3 16H45 12
99 en brasse OU en crawl aquatiques et 2N (PSE) 1
= " 5
] 2 et 25m sur le dos techniques de 2N G Jeudi 17H30 el 18H15 12
© nages (brasse) 2N C4 Samedi 10H30 a 11H15 12
coLL Mardi 19H45 a 20H45
Je vais me COLL Mardi 19H45 a 20H45 30
Je suis au college |Je sais nager 25 metres sur le ventrejperfectioner pour] n N
. Ados Coll/Lycee COLL Mercredi 16H a 16H45 1
ou lycee et sur le dos les épreuves de
I'option bac COLLTR Samedi 10H30 a 11H15 8
%)
= Loisirs LYC Samedi 8H30 a 9H45 8
S Lundi 12H45 a 13H45
@
& Mardi 12H30 a 13H45
L ] .
5 Courls et entr.amements e?du\ltes tous lmAv.eaux, Aeiies v A 5 o o 5
< de |'apprentissage (le soir) a la compétition...
Mercredi 21H15 a 22H30
Vendredi 12H30 a 13H45
) Mardi 11H15 a 12H15
Entretien physique pour les personnes en ALD Sport Santé 2*8 1
ou Vendredi 11H15 a 12H15
Mercredi 15H a 16H
Technique de 3N
qu
Je sais nager 100 M 3N . PC Vendredi 17H30 a 18H15 24 3
nage (Pap) AVENIRS
Samedi 14H a 15H
Lundi 17H30 a 18H45
— Mercredi 15H a 16H
COMPET 1 - - 12 4
AVENIRS Vendredi 18H15 a 19H15
Samedi 14H a 15H
Mercredi 16H45 a 18H15
COMPET 2 Jeudi 17H30 a 18H45 - g
_ BENJAMINS OU Vendredi 18H15 3 19H30
©
5 Samedi 14H a 15H
=
2 Lundi 17H30 a 19H
@
ES Mardi 18H15 a 19H45
% COMPET 3 Mercredi 17H45 a 19H15 w 3
E- Elites AVENIRS BENJAMINS Jeudi 17H30 3 18H45
@
2 N 5
5 Projet sportif personnel et collectif a vocation compétition, Vendredi 18H15 8 15H30
©
< entrainements, compétitions, stages ... tout est mis en place pour la Samedi 14H a 15H30
S ;
: performances sportives. Lundi T9H15 5 20145
:% Mardi MUSCU 18H a 19H15
= COMPET 4
£ M di 18H15 a 19H45 16 4
S DEP JUNIORS ereredt 2
Vendredi 19H30 a 21H
Samedi 8H30 a 10H
Lundi 18H45 a 20H45
Mardi MUSCU 18H a 19H15
Mardi 19H30 a 20H45
COMPET 5 Mercredi 17H45 a 19H45 . 3
RAL JUNIORS Jeudi 18H15 a 20H
Vendredi 19H15 a 21H
Samedi 8H30 a 10H
Samedi 14H a 16H
6 & & Lundi 11H30 a 12H45
Clyassef Classes aménagées Pour Ie‘s nageursld_u. college e RS 36 2
aménagées Terres Rouges a vocation compétition Jeudi 11H30 3 12H45




